5. Ostschweizer
Psychosomatik Symposium

Herausforderungen in der Praxis

Kommunikation bei Menschen mit
Autismus-Spektrum und narzisstischer
Storung in Adoleszenz und Erwachsenenalter

Donnerstag, 15. Mai 2025

13.00 - 18.00 Uhr

Klinik Oberwaid, St. Gallen Hier
klicken &
anmelden

A Psychosomatik
Nordostschweiz

EINLADUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Psychosomatik-Interessierte

Auch in diesem Jahr ist es uns eine grosse Freude, Sie zu unserem gemeinsamen Ost-
schweizer Psychosomatik-Symposium einzuladen.

Sowohl Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung, einer angeborenen Beeintrachtigung
von Wahrnehmung und sozialer Gegenseitigkeit, als auch Menschen mit vulnerablem
oder grandiosem Narzissmus konnen uns in der Kommunikation vor Herausforderun-
gen stellen. Mogliche Folgen sind Missverstandnisse bei der Auftragsklarung und im
Krankheitsverstandnis, fragile Arbeitsbiindnisse oder ungiinstige Ubertragungen in der
Arzt- resp. Therapeut-Patientenbeziehung. Mit dem diesjahrigen Symposium wollen wir
Anregungen geben und Ideen zusammentragen, um mit diesen Menschen und ihren
Familien zielfihrend zu arbeiten.

Es heisst Sie herzlich willkommen die
Arbeitsgemeinschaft Psychosomatik Nordostschweiz

Dr. med. Doris Straus PD Dr. med. Dagmar Schmid
@ Klinikdirektorin @ Klinikleiterin Klinik ftr
Klinik Oberwaid, St. Gallen Psychosomatik & Konsiliarpsychiatrie
Kantonsspital St.Gallen

@ Dr. med. Christian Henkel @ Dr. med. Raschid Gharbo
\ Leiter Psychosomatik/Psychotherapie Chefarzt Psychosomatik

Ostschweizer Kinderspital St.Gallen Hochgebirgsklinik Davos
@ Dr. med. Dirk Johannes Biichter

Leiter Adoleszentenmedizin
Ostschweizer Kinderspital St.Gallen


https://oberwaid.ch/
https://www.h-och.ch/
https://www.kispisg.ch/de
https://www.hochgebirgsklinik.ch/
https://www.kispisg.ch/de
https://shop.e-guma.ch/oberwaid/de/events/5-ostschweizer-psychosomatik-symposium-3884123

PROGRAMM

13.00 - 13.30
13.30 - 13.45
13.45-14.30
Vortrag

14.30 - 15.15
Vortrag
15.15-15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 17.30
ab 17.30

Eintreffen und Akkreditierung in der Oberwaid Lobby

Begriissung

Dr. med. Doris Straus
Einfiihrung ins Tagungsthema
Organisationskomitee

Herausforderungen in der Beziehungsgestaltung bei narziss-

tischen Personlichkeitsstorungen in Abgrenzung zum Autismus

PD Dr. phil. Bernhard Grimmer
Leitender Psychologe, Therapeutische Bereichsleitung
Psychotherapie, Psychiatrische Klinik Minsterlingen

Komplexe Missverstandnisse im Dialog: Kommunikation und
Verstehensprozesse bei Klient*innen mit Autismus

lic. phil. Matthias Huber

Psychologe & Autismusspezialist

Diskussion
Kaffeepause

5 parallele Workshops zum Transfer in die hausarztliche und
therapeutische Praxis

Abschluss & Apéro
Geselliges Beisammensein und Moglichkeit fur
personlichen Austausch

WORKSHOP UBERSICHT

Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Workshop 4

Workshop 5

Vertiefung des Themas Kommunikation und Verstehensprozesse

bei Klient*innen mit Autismus an Hand von Fallbeispielen
Gerne konnen auch Fallbeispiele von Teilnehmenden des Work-
shops eingebracht werden.

lic. phil. Matthias Huber

Formen des Narzissmus und ihre kommunikativen
Herausforderungen

PD Dr. phil. Bernhard Grimmer

Dipl. Arzt Holger Single

Therapeutischer Leiter Station flir Adoleszentenpsychiatrie und
—psychotherapie, Psychiatrische Klinik Minsterlingen

Kommunikation mit Jugendlichen in der Praxis —
auf Umwegen zum Ziel

Dr. med. Christian Henkel

Leitender Arzt, Ostschweizer Kinderspital St.Gallen

Welche Funktion haben Diagnosen fiir die
Arzt-Patienten-Beziehung?

Prof. Dr. Roger Schmidt

Universitat Konstanz - Lurija-Institut fur Rehabilitationswissen-
schaften und Gesundheitsforschung & Fachbereich Psychologie

Krankheitserleben zwischen Krankung und narzisstischer
Regulation: Herausforderungen und Chancen fiir die
arztlich-therapeutische Kommunikation

Dr. med. Anke Ponath

Stv. Chefarztin Psychosomatik, Klinik Oberwaid

Dr. rer. nat. Martin Georg Fillinger

Klinischer Psychologe, Klinik Oberwaid



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wann
Donnerstag, 15. Mai 2025
13.00 - 18.00 Uhr

Wo

Klinik Oberwaid
Rorschacher Strasse 311
9016 St. Gallen
www.oberwaid.ch

Teilnahmegebiihr

CHF 130.—

CHF 100.—*

*fir SAPPM Mitglieder &
Teilnehmende aus den
organisierenden Kliniken

Credits

SAPPM 5.5 Credits
SGPP 3.5 Credits
SGP beantragt
SGAIM 4 Credits

SGKJPP 3 Credits

Anmeldung
Anmeldeschluss: 9. Mai 2025
Bitte registrieren Sie sich online:

Hier
klicken &

anmelden

Anreise
Offentliche Verkehrsmittel:
Haltestelle Obere Waid

Auto:
Es stehen kostenfreie Tiefgaragenplatze
zur Verfligung

Sponsoren
Mit freundlicher Unterstiitzung von:

St.Gallen

SAPPM  HEALTH

ASMPP

Organisatoren
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Nordostschweiz
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https://www.sappm.ch/
https://sg-health.ch/de/
https://oberwaid.ch/
https://www.h-och.ch/
https://www.kispisg.ch/de
https://www.hochgebirgsklinik.ch/
https://shop.e-guma.ch/oberwaid/de/events/5-ostschweizer-psychosomatik-symposium-3884123

