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Informationsblatt fir ambulante Operationen

Liebe Eltern

Ihr Kind wird in unserem Kinderspital ambulant operiert. Dazu mdchten wir Sie tber ein paar wich-
tige Punkte informieren:

1. Vorbereitung zu Hause

Melden Sie uns bitte spatestens am Tag vor der Operation, wenn Ihr Kind Fieber, Schnupfen, Hus-
ten oder andere Krankheitszeichen zeigt. Im Zweifelsfall kbnnen Sie auch mit Ihrem Kinder-
arzt/Hausarzt Kontakt

aufnehmen.

Falls Sie nicht selber mit dem Auto fahren kénnen, empfehlen wir lhnen zum Wohle ihres Kindes,
dass sie nach der Entlassung abgeholt werden.

Bitte rufen Sie uns am Arbeitstag vor der Operation zwischen 14:00h und 15:00h an,
unter der Telefonnummer 071 243 71 30
um Ihnen die genaue Eintritts- und Operationszeit, sowie die Nuchternzeit mitzuteilen.

2. Was ist vor der Narkose zu beachten?

Nuchternheit ist eine wichtige Voraussetzung fir eine sichere Narkose. Sofern keine anderen An-
ordnungen gegeben wurden, sind folgende Nuchternzeiten einzuhalten:

Ihr Kind darf mindestens 6 Stunden vor der Operation nichts mehr essen. Milch oder Schoppen darf
spatestens bis 6 Stunden, Muttermilch bis 4 Stunden, Tee oder Wasser bis 2 Stunden vor der Ope-
ration gegeben werden.

Bitte halten Sie sich an die entsprechende Anweisung. Bei Nichteinhalten der Nichternzeiten, be-
steht ein lebensbedrohliches Risiko, dass wahrend der Narkose Mageninhalt in die Atemwege ge-
langen kann und somit die Sauerstoffversorgung nicht mehr gewahrleistet ist.

Medikamente, die Ihr Kind stdndig einnehmen muss, durfen nur in Absprache mit dem Anéasthesis-
ten gegeben werden.

3. Am Operationstag

Bitte melden Sie sich am Operationstag zur vereinbarten Zeit bei der Anmeldung der TagesKklinik,
2. Obergeschoss (Stock A).
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Wir danken lhnen, wenn Sie punktlich sind, da lhre Eintrittszeit mit dem Operationsprogramm koor-
diniert ist.

In der Cafeteria im 1. Stock (Obergeschoss) haben Sie die Mdglichkeit, sich zu verpflegen.

4. Nach der Operation

Nach dem Eingriff werden Sie durch den Arzt, der die Operation vorgenommen hat, Gber den weite-
ren

Verlauf der Behandlung informiert. Fir die Nachbetreuung zu Hause werden Sie durch

die Pflegefachfrau instruiert und Sie erhalten ein Merkblatt dazu.

Damit Ihr Kind auch zu Hause keine Schmerzen hat, geben wir Ihnen die entsprechenden
Schmerzmedikamente mit.

Ihr Kinderarzt/Hausarzt wird nach der Operation schriftlich Gber den Eingriff orientiert.

Sollten Sie den Operationstermin verschieben mussen, kontaktieren Sie bitte die Zentrale Disposi-
tion unter der Telefonnummer 071 243 74 55.

Bei allfalligen Fragen/Unklarheiten wenden Sie sich bitte wie folgt an uns:

- 07:30 — 17:00 Uhr Telefon Tagesklinik Montag-Freitag: 071 243 71 30

- Ausserhalb Burozeiten: Beratungs- und Notfalltelefon (0900 144 100 / 2.90 CHF/Min. Uber Fest-
netz und Handykunden mit Abo oder 0900 144 200 / 2.90 CHF/Min. mit Prepaid-Handy)

- Ab 23:00 Uhr: Medgate 058 387 77 10

- Weitere Informationen unter: https://www.kispisg.ch/beratungstelefon

5. Checkliste

1 Kind altersgerecht vorbereiten
0 Baden/ duschen am Abend vor der Operation
[J Haare waschen
1 Ohren, Bauchnabel, Finger- & Zehennagel reinigen
[J Nagellack entfernen (keine Gelnagel erlaubt)
[J Schmuck entfernen
[ Klebe-Tattoos entfernen

Mitnehmen (je nach Alter):

0 Hausschuhe

O Evtl. Buch, Zeitschrift, Musik

O Stofftier, Nuschi

] Nuggi, Schoppenflasche, Schoppenpulver

Februar 2023 Leitung Tagesklinik
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